
 

 

 

Lysbjergparkens Venner har brug for flere frivillige 
 

- har du lyst til at være en del af et sprudlende fællesskab? 
 
 

Lysbjergparkens Venner er en forening med engagerede frivillige, der er med til at 
gøre livet sjovere for dem der bor på plejecenteret Lysbjergparken. 
Mandag formiddag har vi stolegymnastik. Om tirsdagen har vi en erindringscafe 
for dem der bor på plejecenteret, og for de ældre der bor i egen bolig.  
Om torsdagen arrangerer vi underholdning og laver aktiviteter, både for dem der 
bor på plejecenteret og dem i egen bolig.  
Vi har brug for flere frivillige og gerne yngre kræfter, der vil være med til at gøre 
en forskel. Vi glæder os til at høre fra dig. 
 
 
Vi forventer at du: 
 

• har et godt humør og er go’ til at samarbejde med andre 

• vil bruge et par timer om ugen som frivillig 

• har lyst til at være sammen med ældre mennesker 

• er punktlig og stabil 
 

 
Vi tilbyder: 
 

• glæden ved at gøre noget for andre 

• at du bliver en del af et hyggeligt netværk 

• sjove oplevelser sammen med de andre frivillige 

• nyt netværk 
 

 
Du kan kontakte Lysbjergparkens Venner Ruth Carstensen på telefon 3070 1083 /  
mail: lysbjergven@hotmail.com 
eller kom forbi på torsdag eftermiddage og få en snak med Ruth Carstensen. 
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