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Unge Hjerner –  
ungeafdeling under  
Hjerneskadeforeningen 
 
Formål: 
Unge hjerner er et fællesskab som 
gør det nemmere at være ung når 
man samtidig skal leve med en 
hjerneskade. De mødes fysisk flere 
steder i landet, har Zoom-møder og 
er på Facebook. Man bliver altid 
mødt med forståelse, støtte og få 
vejledning. 
 
Målgruppe: 
Unge mellem 16 og 35 år med en 
erhvervet hjerneskade 
 
Aktiviteter: 
Man kan deltage i møderne uanset 
hvor man bor i landet. 
Mødesteder:  
København – tirsdage i lige uger på 
Center for Hjerneskade 
Amagerfælledvej 56 A Khvn. 
kl. 15.00-17.00  
Odense – første onsdag i måneden 
på Bjerggårdshaven 31-33 Od. 
kl. 16.00-17.30 
 

 

 

 

 
 
Esbjerg – tirsdage i lige uger 
Kl. 15.00-17.00 på Esbjerg Sundheds-
center Spangsberg. 
 
Online/Zoom – tirsdage I ulige uger  
kl. 15.00-17.00 (link slås op i 
Facebookgruppen). 
 
Lokaler: 
Bo- og rehabiliteringscentret 
Bjerggårdshaven 31-33, 5240 Od. NØ 
 
Landsdækkende forening/organisation: 
Hjerneskadeforeningen 
 
 
 

 

Information 

Navn:  Unge hjerner- ungeafdeling 
under Hjerneskadeforeningen 

Adresse:  Odense NØ 
 
Telefon for hele Fyn:   
3071 0822 Hanne Meldgaard Gregersen  
Mail:  hagre@odense.dk    
 
Hjemmeside: hjerneskadet.dk/unge-hjerner          
Facebook: unge hjerner  
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