Tovholder til selvhjzaelps- / netvaerksgrupper i
Frivilligcenter & Selvhjzelp Faaborg-Midtfyn

- har du lyst til at gare en forskel for dine medmennesker?

Som frivillig tovholder hjaelper du en selvhjeelps- eller netvaerksgruppe pa vej.
Grupperne er et gratis tilbud til borgere, der befinder sig i vanskelige
livssituationer, eks. sorg, depression eller pargrende til syggdomsramte. | sddanne
situationer kan det veere befriende at tale med andre mennesker, der befinder sig
i samme situation.

Som tovholder behgver du ikke have erfaring eller faglighed med emnet, der
samtales om i gruppen. Det, der betyder noget er dine personlige kvalifikationer.
Frivilligcenter & Selvhjalp Faaborg-Midtfyn har 24 ars erfaring med
selvhjaelpsgruppe forlgb.

Vi forventer at du:

e kan afsaette ca. 4 timer om maneden

e er afklaret om evt. egne traumatiske oplevelser

e ergod til at lytte, naerveerende og rummelig

e breender for at ggre en forskel over for dine medmennesker

e evt. har en sundheds- eller socialfaglig baggrund

e fordomsfrit mgder dine medmennesker, der hvor de er og at du tager
udgangspunkt i deres oplevelse af deres situation

o ikke kommer med konkrete Igsninger, da selvhjaelp ikke er terapi eller
behandling

Vi tilbyder:

e glaeden ved at ggre noget for andre

e at du bliver kleedt pa til opgaven gennem fglordning, kurser og netvaerk
e |pbende supervision

e at du bliver en del af et speendende arbejdsfelt

e mulighed for med tiden at udvide opgaven / arbejdsfeltet

Kontakt gerne Anne Sandgard for yderligere oplysninger, pa
tlf. 6262 2201 / 2228 4620 mail: info@frivilligmidtfyn.dk
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